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¿š ฝึ€¬™¢ �¿�šฝึ�€�¬�™�¢� 
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�� �����€�¢�¬�€ข้�¬มู �¤�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�¿�šฝึ�€�¬�™�¢�  ���	ต่�¬�
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�éป็�È�®�å�Ï�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û���àรื�ã���½�Û�å�Û
�é�Ñ�Ö�å�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û

วั�Èที่สิ้�Èสุ�Ä���%���éลื�ã�®วั�Èที่สิ้�Èสุ�Ä�®�å�Ï
�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



�ê�È�Ø�é�ã�®�×�å�Ïที่�éกี่�Û�Ñข้�ã�Ò�éพื่�ã�Ù�Ï�è�®�ã�Ø
�®�å�Ïพิ�Ð�å�Ï�Ë�å�ãนุมัติ�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û

�Á�Ñ�å�É�éห็�È���%���®�Ï�ã�®�Ï�å�Û�Ï�è�éอี�Û�Ä�éพิ่�É�éติ�É���9ถ้�åมี�:

€±¢¿š š ฏิบัติ €±¢วิ จั¡ �	ต่ ¬
�€�±�¢�¿�š�šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡���	ต่�¬�

�� �����€�¢�¬�€ข้�¬มู �¤�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�¿�š�šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡���	ต่�¬�


คำ�ãธิ�Ø�å�Û�éพิ่�É�éติ�É�%

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ð���%���ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û�°�å�Û�ì�È�Ù�Ï�è�é�Æ�Ã���àรื�ã��ต่�å�Ò�Ù�Ï�è�é�Æ�Ã

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ñ���%��ชื่�ã�àลั�®สู�Å�Ï�àรื�ãหั�Ñข้�ãที่�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ò���%��ชื่�ã�×�¯�å�Èที่�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ó���%���Ù�Ï�è�é�Æ�Ãที่�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ô���%��ชื่�ã�ê�àล่�Òทุ�Èที่�×นั�Ø�×นุ�È�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û

�à�É�å�Û�é�Ö�½���õ���%���Ù�Ï�è�é�°�Æทุ�Èที่�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û���9ข้�ã���÷���Å�å�É�½�ã�Ò�Ù�Ï�è�®�å�Ã���®�Ø�É�+���ð�ï �1�ñ�ô�õ�õ�:

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ö���%���éงื่�ã�È�ë�½�®�å�Ï�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�®�å�Ïวิจั�Û���9ข้�ã���ð�ï ���Å�å�É�Ù�Ï�è�®�å�Ã���®�Ø�É�+�ð�ï �1�ñ�ô�õ�õ�:

�à�É�å�Û�é�Ö�½���÷���%���à�å�®�Ù�Ï�è�×�Òค์�½�ã�àนั�Òสื�ãรั�Ø�Ï�ã�Ò�éพื่�ãอำ�È�Ñ�Û�Á�Ñ�å�É�×�è�Ä�Ñ�®�½�ã��������

�����������������������������������������àนั�Òสื�ã�éดิ�È�Æ�å�Ò�Ï�å�¿�®�å�Ï�àรื�ã�½�ã�àนั�Òสื�ãนำ�éพื่�ãรั�Ø�Ï�ã�Ò�®�å�Ï�Å�Ï�Ñ�Ð

�����������������������������������������Ö�Ò�Å�Ï�åวีซ่�å���í�Ù�Ï�Ä�êจ้�Ò�Á�Ñ�å�å�É�Ù�Ï�è�×�Òค์���9ถ้�åมี�:

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



�ê�Ø�Ø�Þ�ãร์�É�ë�Ùดู�Ò�å�È�����A��
�¾�B�_�*�A�½���f���p���8�
 ���\�ú�Ò�•�ú

¿š ดู †±˜�¿�šดู�†�±�˜
�������»ลื�¬�€�š�¢� �̄»�Ÿ�–���¿�šดู�†�±�˜���8�P�S�L���7�J�T�J�U�J�O�H���-�F�B�W�F
���	�»มื่ �¬�ƒลิ�€�»ลื�¬�€�š�¢� �̄»�Ÿ�–�¿�šดู�†�±�˜���8�P�S�L���7�J�T�J�U�J�O�H���-�F�B�W�F���¢� �̄™�™�‡� �̄š�¢�±�€�•�ªน้�±ต่�±�†�¼�™�™�ž�¬ร์�  �¿�šดู�†�±�˜

�8�P�S�L���7�J�T�J�U�J�O�H���-�F�B�W�F�”�±�  ตั�¦ �¬ย่�±�†�Ÿ�±�•ที่�š�¢�±�€�•

�� �����€�¢�¬�€ข้�¬มู �¤�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�¿�šดู�†�±�˜���”�±�  �¼�™�™�ž�¬ร์�  ที่กำ�ª�˜�“��ดั�†นี้

วั�Èที่�éริ่�Éต้�È���%���éลื�ã�®วั�Èที่�éริ่�Éต้�Èที่ผู้�Ö�å�àยุ�Ä�Ùฏิ บัติ�Ò�å�È
�éพื่�ã�ë�Ùดู�Ò�å�È

�é�àตุ�Ü�Ö���%���ë�Ùดู�Ò�å�È�Áรั้�Òนี้���éป็�È�®�å�Ï�ë�Ùดู�Ò�å�È�1
�ë�Ùดู�Ò�å�È�Áรั้�Ò�ê�Ï�®���àรื�ã���½�Û�å�Û�é�Ñ�Ö�å�ë�Ùดู�Ò�å�È

วั�Èที่สิ้�Èสุ�Ä���%���éลื�ã�®วั�Èที่สิ้�Èสุ�Ä�®�å�Ï�ë�Ùดู�Ò�å�È

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



¿š ดู †±˜ �	ต่ ¬
�¿�šดู�†�±�˜���	ต่�¬�

�� �����€�¢�¬�€ข้�¬มู �¤�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�¿�šดู�†�±�˜���	ต่�¬�


คำ�ãธิ�Ø�å�Û�éพิ่�É�éติ�É�%
�à�É�å�Û�é�Ö�½���ð���%���ë�Ùดู�Ò�å�È�°�å�Û�ì�È�Ù�Ï�è�é�Æ�Ã���àรื�ã��ต่�å�Ò�Ù�Ï�è�é�Æ�Ã

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ñ���%��ชื่�ãหั�Ñข้�ã�ë�Ùดู�Ò�å�È

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ò���%��ชื่�ã�×�¯�å�Èที่�ë�Ùดู�Ò�å�È

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ó���%���Ù�Ï�è�é�Æ�Ãที่�ë�Ùดู�Ò�å�È

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ô���%��ชื่�ã�ê�àล่�Òทุ�Èที่�×นั�Ø�×นุ�È�ë�Ùดู�Ò�å�È

�à�É�å�Û�é�Ö�½���õ���%���Ù�Ï�è�é�°�Æทุ�Èที่�ë�Ùดู�Ò�å�È���9ข้�ã���÷���Å�å�É�½�ã�Ò�Ù�Ï�è�®�å�Ã���®�Ø�É�+���ð�ï �1�ñ�ô�õ�õ�:

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ö���%���à�å�®�Ù�Ï�è�×�Òค์�½�ã�àนั�Òสื�ãรั�Ø�Ï�ã�Ò�éพื่�ãอำ�È�Ñ�Û�Á�Ñ�å�É�×�è�Ä�Ñ�®

�����������������������������������������½�ã�àนั�Òสื�ã�éดิ�È�Æ�å�Ò�Ï�å�¿�®�å�Ï�àรื�ã�½�ã�àนั�Òสื�ãนำ�éพื่�ãรั�Ø�Ï�ã�Ò�®�å�Ï��

�����������������������������������������Å�Ï�Ñ�Ð�Ö�Ò�Å�Ï�åวีซ่�å���í�Ù�Ï�Ä�êจ้�Ò�Á�Ñ�å�å�É�Ù�Ï�è�×�Òค์���9ถ้�åมี�:

�ê�È�Ø�é�ã�®�×�å�Ïที่�éกี่�Û�Ñข้�ã�Ò�éพื่�ã�Ù�Ï�è�®�ã�Ø
�®�å�Ïพิ�Ð�å�Ï�Ë�å�ãนุมัติ�ë�Ùดู�Ò�å�È
�ê�È�Ø�é�ã�®�×�å�Ïที่�éกี่�Û�Ñข้�ã�Ò�éพื่�ã�Ù�Ï�è�®�ã�Ø
�®�å�Ïพิ�Ð�å�Ï�Ë�å�ãนุมัติ�ë�Ùดู�Ò�å�È

�Á�Ñ�å�É�éห็�È���%���®�Ï�ã�®�Ï�å�Û�Ï�è�éอี�Û�Ä�éพิ่�É�éติ�É���9ถ้�åมี�:

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



�� �ï �ï �ô�� ร์�ö���ð��พิ่�öพู�î �Ù�ü���öรู้�ì ���Üวิ�ß���Ö���ø�ð��
�" �D�B�E�F�N�J�D�ð�, �O�P�X�M�F�E�H�F�ð�&�O�I �B�O�D�F�N�F�O�U

�-�F�B�W�F�ð

¿š š ฏิบัติ †±˜ »พื่ ¬»พิ่   พู  ƒ¦ ±  รู้–±†วิ ‰±€±¢�¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢

�����»ลื�¬�€�š�¢� �̄»�Ÿ�–���¿�š�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢�������" �D�B�E�F�N�J�D���, �O�P�X�M�F�E�H�F

�&�O�I�B�O�D�F�N�F�O�U���-�F�B�W�F��
�������������������	�»มื่ �¬�ƒลิ�€�»ลื�¬�€�š�¢� �̄»�Ÿ�–���¿�š�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢�������"�D�B�E�F�N�J�D���, �O�P�X�M�F�E�H�F���&�O�I�B�O�D�F�N�F�O�U���-�F�B�W�F��

�������������������¢� �̄™�™�‡� �̄š�¢�±�€�•�ªน้�±ต่�±�†�¼�™�™�ž�¬ร์�  ���¿�š�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢�������"�D�B�E�F�N�J�D���,�O�P�X�M�F�E�H�F��

�������������������&�O�I�B�O�D�F�N�F�O�U���-�F�B�W�F���”�±�  ตั�¦ �¬ย่�±�†�Ÿ�±�•ที่�š�¢�±�€�•

�� �����€�¢�¬�€ข้�¬มู �¤�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�€�±�¢�¿�š�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���”�±�  �¼�™�™�ž�¬ร์� 

ที่กำ�ª�˜�“��ดั�†นี้

วั�Èที่�éริ่�Éต้�È���%���éลื�ã�®วั�Èที่�éริ่�Éต้�Èที่ผู้�Ö�å�àยุ�Ä�Ùฏิ บัติ�Ò�å�È
�éพื่�ã�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�Ò�å�È�éพื่�ã�éพิ่�Éพู�È�Á�Ñ�å�Éรู้�Æ�å�Òวิ�¿�å�®�å�Ï

วั�Èที่สิ้�Èสุ�Ä���%���éลื�ã�®วั�Èที่สิ้�Èสุ�Ä�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�Ò�å�È�éพื่�ã�éพิ่�Éพู�È
�Á�Ñ�å�Éรู้�Æ�å�Òวิ�¿�å�®�å�Ï

�é�àตุ�Ü�Ö���%���ë�Ù�Ùฏิ บัติ�Ò�å�È�R���àรื�ã���½�Û�å�Û�é�Ñ�Ö�å�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�Ò�å�È�R

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



¿š š ฏิบัติ †±˜ »พื่ ¬»พิ่   พู  ƒ¦ ±  รู้–±†วิ ‰±€±¢�	ต่ ¬
�¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���	ต่�¬�


�� �����€�¢�¬�€ข้�¬มู �¤�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�€�±�¢�¿�š�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���	ต่�¬�


คำ�� ธิ�ï���÷��พิ่�ö��ติ�ö��
�� �ö���÷���ú�×�ð���ð���ð���ð�ðฏิบัติ�Ü���î�� �ð�õ���÷���î�ð�ø�����ì �ý�ð��รื���ðต่���Ü�ð�ø�����ì �ý

���ö���÷���ú�×�ð���ð���ðชื่��หั �üข้��ที่ ���ð�ðฏิบัติ�Ü���î��

�� �ö���÷���ú�×�ð���ð���ð���ð�ðฏิบัติ�Ü���î�� �ð�Ùรั้�Üนี้�ð�	ข้���ð���ð�ê���ö�ð�ø���Ö���ý�ð�Ö�ï�ö���ð���������� �� �� �


�� �ö���÷���ú�×�ð���ð���ðชื่���ÿ�ë���îที่ ���ð�ðฏิบัติ�Ü���î��พื่����พิ่�öพู�î�Ù�ü���öรู้�ì���Üวิ�ß���Ö���ø

���ö���÷���ú�×�ð���ð���ð�ð�ø�����ì �ýที่���ð�ðฏิบัติ�Ü���î��

�� �ö���÷���ú�×�ð�� �ð���ð�����Ö�ð�ø���ÿ�Üค์�×�� ��นั�Üสื��รั�ï�ø�� �Ü��พื่��อำ �î�ü�÷�Ù�ü���ö�ÿ���é�ü�Ö

�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�×�� ��นั�Üสื����ดิ�î�ì ���Ü�ø���ß�Ö���ø��รื���×�� ��นั�Üสื��นำ��พื่��รั�ï�ø�� �Ü�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý

�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ú�Ü�ê�ø��วีซ่���ð���ð�ø�é�� จ้�Ü�Ù�ü�����ö�ð�ø���ÿ�Üค์�ð�	ถ้��มี�


�� �ö���÷���ú�×�ð���ð���ðผ่���î�Ö���ø�ð�ø��ชุ�ö�Ù�è ���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ð�ø��จำส่�ü�î�Ü���î�ð

�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���î�Ù�ø���ü�Ö���ø�ð�ø��ชุ�ö�Ùรั้�Üที่�ð��ท่ �����ø

���ö���÷���ú�×�ð�� �ð���ðผ่���î�Ö���ø�ð�ø��ชุ�ö�Ù�è ���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ð�ø��จำส่�ü�î�Ü���î��มื่��วั�îที่ ��ท่ �����ø

�ê�È�Ø�é�ã�®�×�å�Ïที่�éกี่�Û�Ñข้�ã�Ò�éพื่�ã�Ù�Ï�è�®�ã�Ø
�®�å�Ïพิ�Ð�å�Ï�Ë�å�ãนุมัติ�ë�Ù�Ùฏิ บัติ�Ò�å�È�éพื่�ã
�éพิ่�Éพู�È�Á�Ñ�å�Éรู้�Æ�å�Òวิ�¿�å�®�å�Ï

�Á�Ñ�å�É�éห็�È���%���®�Ï�ã�®�Ï�å�Û�Ï�è�éอี�Û�Ä�éพิ่�É�éติ�É���9ถ้�åมี�:

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



€±¢»š ลี่¡ ˜ ¼š ¤†�¼ก้¿• �»พิ่   »ติ   �ª รื¬¡ €»ลิ€�€�±�¢�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†���¼ก้�¿�•���»พิ่ �  �»ติ�  ���ªรื�¬�¡�€�»ลิ�€

�ª�±�€�¿ด้รั�™�¬นุมั ติ�»รี�¡�™ร้�¬�¡�¼ล้�¦ �ªรื�¬�¬ยู่�¢� �̄ªว่ �±�†�¢�¬�€�±�¢�¬นุมั ติ���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���¿�š�šฏิบัติ

�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢��ผู้ �•�¬�¤�±มี �ƒ�¦ �±�  �š�¢� �̄©�†ค์

�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†���¼ก้�¿�•���»พิ่ �  �»ติ�  ���ªรื�¬�¡�€�»ลิ�€���©�±�  �±�¢�•ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�¿ด้ดั�†นี้

�������»ลื�¬�€���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่มี �¬ยู่

�� �����»มื่ �¬�ƒลิ�€�»ลื�¬�€���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่มี �¬ยู่���‡� �̄š�¢�±�€�•�ªน้�±ต่�±�†�¼�©�“�†�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�¢�±�¡�€�±�¢�¤�±

ที่มี �¬ยู่���¾ห้�ƒลิ�€ที่รู�šดิ�˜�©�¬�����������������������¢�±�¡�€�±�¢ที่ต้�¬�†�€�±�¢ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†���¼ก้�¿�•

�»พิ่ �  �»ติ�  ���ªรื�¬�¡�€�»ลิ�€���”�±�  �Ÿ�±�• ตั�¦ �¬ย่�±�†��ดั�†นี้

�Áลิ�®�éมื่�ãต้�ã�Ò�®�å�Ï�é�Ùลี่�Û�È�ê�Ù�Ö�Ò���êก้�ë�½
�éพิ่�É�éติ�É���àรื�ã�Û�®�éลิ�®�Ï�å�Û�®�å�Ï�Ö�åที่มี�ãยู่

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



�Ï�è�Û�è�é�Ñ�Ö�åที่�½�ã�ãนุมัติ�Ö�åศึ�®�Ú�å���9�éดิ�É�:

�€�¢ณี ที่����������ต้�¬�†�€�±�¢�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†�ªรื�¬�¼ก้�¿�•���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่มี �¬ยู่��

€±¢»š ลี่¡ ˜ ¼š ¤†�¼ก้¿• �»พิ่   »ติ   �ª รื¬¡ €»ลิ€�	ต่ ¬
�€�±�¢�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†���¼ก้�¿�•���»พิ่ �  �»ติ�  ���ªรื�¬�¡�€�»ลิ�€���	ต่�¬�


�¡�€ตั�¦ �¬ย่�±�†����ผู้ �•�¬�¤�±ต้�¬�†�€�±�¢�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†วั �˜ที่สิ้�˜สุ�“��วั �˜�¤�±ศึ�€�¨�±��ซึ่�†�¢�±�¡�€�±�¢�¤�±�¬ยู่

�¢� �̄ªว่ �±�†�¢�¬�€�±�¢�¬นุมั ติ���ªรื�¬�¿ด้รั�™�€�±�¢�¬นุมั ติ�»รี�¡�™ร้�¬�¡�¼ล้�¦ ���©�±�  �±�¢�•�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†�¢� �̄¡�¯

�»�¦ �¤�±�¿ด้���”�±�  ลำดั�™ขั้�˜�”�¬�˜ดั�†ต่�¬�¿�šนี้

���������¼ก้�¿�•���»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†��กำ�ª�˜�“�€�±�¢�¾�ªม่

�� �����¼�©�“�†�»�ªตุ�› �¤�ƒ�¦ �±�  คิ�“�»ห็�˜�»กี่�¡�¦ กั�™�€�±�¢�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†�¼�¤� �̄¼�˜�™�»�¬�€�©�±�¢

�»พิ่ �  �»ติ�  ��

ชี้�ê�Ð�Ò�é�àตุ�Ü�Ö�®�å�Ï�é�Ùลี่�Û�È�ê�Ù�Ö�Ò��

�ê�È�Ø�é�ã�®�×�å�Ï�éกี่�Û�Ñกั�Ø
�®�å�Ï�½�ã�é�Ùลี่�Û�È�ê�Ù�Ö�Ò
�éพิ่�É�éติ�É

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



�€�¢ณี ที่���� ������ต้�¬�†�€�±�¢�»พิ่ �  �»ติ�  ���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่มี �¬ยู่��

€±¢»š ลี่¡ ˜ ¼š ¤†�¼ก้¿• �»พิ่   »ติ   �ª รื¬¡ €»ลิ€�	ต่ ¬
�€�±�¢�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†���¼ก้�¿�•���»พิ่ �  �»ติ�  ���ªรื�¬�¡�€�»ลิ�€���	ต่�¬�


�¡�€ตั�¦ �¬ย่�±�†����ผู้ �•�¬�¤�±ต้�¬�†�€�±�¢�»พิ่ �  �»ติ�  �¼�ªล่�†ทุ�˜��ซึ่�†�¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ศึ�€�¨�±���¬ยู่�¢� �̄ªว่ �±�†�¢�¬�€�±�¢

�¬นุมั ติ���ªรื�¬�¿ด้รั�™�€�±�¢�¬นุมั ติ�»รี�¡�™ร้�¬�¡�¼ล้�¦ ���©�±�  �±�¢�•�¼ก้�¿�•�»พิ่ �  �»ติ�  �¢�±�¡�€�±�¢���”�±�  ลำดั�™ขั้�˜

�”�¬�˜ดั�†ต่�¬�¿�šนี้

���������»พิ่ �  �»ติ�  �¼�ªล่�†ทุ�˜

ข้�ãมู�Ö�Ï�å�Û�®�å�Ï�Ö�åศึ�®�Ú�å���9�éดิ�É�:

�éพิ่�Éชื่�ãทุ�Èที่�ëด้รั�Ø�éพิ่�É�éติ�É

�éลื�ã�®�Ù�Ï�è�é�°�Æ
ทุ�Èที่�ëด้รั�Ø�ì�àม่

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



€±¢»š ลี่¡ ˜ ¼š ¤†�¼ก้¿• �»พิ่   »ติ   �ª รื¬¡ €»ลิ€�	ต่ ¬
�€�±�¢�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†���¼ก้�¿�•���»พิ่ �  �»ติ�  ���ªรื�¬�¡�€�»ลิ�€���	ต่�¬�


�� �����¼�©�“�†�»�ªตุ�› �¤�ƒ�¦ �±�  คิ�“�»ห็�˜�»กี่�¡�¦ กั�™�€�±�¢�»พิ่ �  �»ติ�  ทุ�˜�¼�¤� �̄¼�˜�™�»�¬�€�©�±�¢�»พิ่ �  �»ติ� 

�”�±�  ตั�¦ �¬ย่�±�†�Ÿ�±�• ��ดั�†นี้

ชี้�ê�Ð�Ò�é�àตุ�Ü�Ö�àรื�ã
�ìห้ข้�ãมู�Ö�éพิ่�É�éติ�É

�ê�È�Ø�é�ã�®�×�å�Ï�àลั�®�Ó�å�Èทุ�È
ที่�ëด้รั�Ø�®�å�Ï�ãนุมัติ

�€�¢ณี ที่���� �������¡�€ลิ�€���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่มี �¬ยู่��

�� �������€�¢ณี �¡�€�»ลิ�€��ยั�†�¿ม่ ถึ�†กำ�ª�˜�“�¼�¤� �̄¬ยู่�¢� �̄ªว่ �±�†�¢�¬�€�±�¢�¬นุมั ติ��ผู้ �¤�±ต้�¬�†�€�±�¢�¡�€�»ลิ�€

�¢�±�¡�€�±�¢�¤�±���¾ห้ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ดั�†ต่�¬�¿�šนี้

�ƒลิ�€�»ลื�¬�€�¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่ต้�¬�†�€�±�¢�¡�€�»ลิ�€���ƒลิ�€�¡�€�»ลิ�€

�Áลิ�®���Û�®�éลิ�®

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



€±¢»š ลี่¡ ˜ ¼š ¤†�¼ก้¿• �»พิ่   »ติ   �ª รื¬¡ €»ลิ€�	ต่ ¬
�€�±�¢�»�šลี่�¡�˜�¼�š�¤�†���¼ก้�¿�•���»พิ่ �  �»ติ�  ���ªรื�¬�¡�€�»ลิ�€���	ต่�¬�


�€�¢ณี ที่���� �������¡�€ลิ�€���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่มี �¬ยู่���	ต่�¬�


�� ���� ���€�¢ณี �¡�€�»ลิ�€��ที่�¿ด้รั�™�€�±�¢�¬�˜มุั ติ�»รี�¡�™ร้�¬�¡�¼ล้�¦ �¼�¤� ม̄ี คำสั่�†���¼ต่กำ�ª�˜�“�€�±�¢�¤�±ยั�†�¿ม่

ถึ�†กำ�ª�˜�“ที่�»ริ่�  ต้�˜�¤�±���©�±�  �±�¢�•ดำ�»นิ�˜�€�±�¢��ดั�†นี้

�ƒลิ�€�»ลื�¬�€�¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่ต้�¬�†�€�±�¢�¡�€�»ลิ�€���ƒลิ�€�¡�€�»ลิ�€���¼�¤� �̄¾ห้ชี้�¼�‡�†�»�ªตุ�› �¤�€�±�¢

�¡�€�»ลิ�€���¾�˜ช่�¬�†�¼�©�“�†�ƒ�¦ �±�  คิ�“�»ห็�˜���• ร้�¬�  �¼�˜�™�»�¬�€�©�±�¢�»พิ่ �  �»ติ�  ���	ถ้�±มี �


�ª�  �±�¡�»�ªตุ�������ª�±�€�€�¢ณี ที่���� ���� ��ผู้ �¤�±�¿ม่ �©�±�  �±�¢�•ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�¿ด้ด้�¦ �¡�”�˜�»�¬�†���©�±�  �±�¢�•ติ�“ต่�¬

�»จ้�±�ªน้�±ที่บุ�ƒ�ƒ�¤��ส่�¦ �˜�†�±�˜���»พื่ �¬ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ดั�†�€ล่�±�¦ ��ก่�¬�˜ถึ�†กำ�ª�˜�“ที่�¬นุมั

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



€±¢ยุ ติ €±¢ศึ€¨ ±�€�±�¢ยุติ�€�±�¢ศึ�€�¨�±
�€�¢ณี �¬ยู่�¢� �̄ªว่ �±�†�¤�±ศึ�€�¨�±��มี �ƒ�¦ �±�  �š�¢� �̄©�†ค์ยุติ�€�±�¢ศึ�€�¨�±���©�±�  �±�¢�•ดำ�»นิ�˜�€�±�¢

�¿ด้ดั�†นี้
�������»ลื�¬�€���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่มี �¬ยู่

�Áลิ�®ที่รู�Ùดิ�È�×�ã

�� �����»มื่ �¬�ƒลิ�€�»ลื�¬�€���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่มี �¬ยู่���‡� �̄š�¢�±�€�•�ªน้�±ต่�±�†�¼�©�“�†�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�¢�±�¡�€�±�¢

�¤�±ที่มี �¬ยู่���¾ห้�ƒลิ�€ที่รู�šดิ�˜�©�¬�����������������������¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่ต้�¬�†�€�±�¢ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ยุติ�€�±�¢ศึ�€�¨�±

�”�±�  �Ÿ�±�• ตั�¦ �¬ย่�±�†��ดั�†นี้

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



€±¢ยุ ติ €±¢ศึ€¨ ±�	ต่ ¬
�€�±�¢ยุติ�€�±�¢ศึ�€�¨�±���	ต่�¬�

�� �����»ลื�¬�€วั �˜ที่สิ้�˜สุ�“���»พื่ �¬ยุติ�€�±�¢ศึ�€�¨�±���”�±�  �Ÿ�±�• ตั�¦ �¬ย่�±�†��ดั�†นี้

�� �����»มื่ �¬ผู้ �•�¬�¤�±ศึ�€�¨�±��ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ยุติ�€�±�¢ศึ�€�¨�±���”�±�  ตั�¦ �¬ย่�±�†ข้�±�†ต้�˜�»รี�¡�™ร้�¬�¡�¼ล้�¦ ��

�¾ห้ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ยื่�˜�•�¬�¬นุมั ติ���€ลั�™�»ข้�±�šฏิบัติ�†�±�˜���”�±�  ขั้�˜�”�¬�˜�€�¢� �̄™�¦ �˜�€�±�¢�€ลั�™�»ข้�±�šฏิบัติ

�†�±�˜ด้�¦ �¡

�� �����¼�©�“�†�»�ªตุ�› �¤�ƒ�¦ �±�  คิ�“�»ห็�˜���€�¢ณี �•�¬ยุติ�€�±�¢ศึ�€�¨�±���¼�¤� �̄¼�˜�™�»�¬�€�©�±�¢�»พิ่ �  �»ติ�  ��

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



€±¢พั €€±¢ศึ€¨ ±�€�±�¢พั �€�€�±�¢ศึ�€�¨�±
�€�¢ณี �¬ยู่�¢� �̄ªว่ �±�†�¤�±ศึ�€�¨�±��มี �ƒ�¦ �±�  �š�¢� �̄©�†ค์พั �€�€�±�¢ศึ�€�¨�±���©�±�  �±�¢�•ดำ�»นิ�˜�€�±�¢

�¿ด้ดั�†นี้
�������»ลื�¬�€���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่มี �¬ยู่

�Áลิ�®ที่รู�Ùดิ�È�×�ã

�� �����»มื่ �¬�ƒลิ�€�»ลื�¬�€���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่มี �¬ยู่���‡� �̄š�¢�±�€�•�ªน้�±ต่�±�†�¼�©�“�†�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�¢�±�¡�€�±�¢

�¤�±ที่มี �¬ยู่���¾ห้�ƒลิ�€ที่รู�šดิ�˜�©�¬�����������������������¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่ต้�¬�†�€�±�¢ดำ�»นิ�˜�€�±�¢พั �€�€�±�¢ศึ�€�¨�±

�”�±�  �Ÿ�±�• ตั�¦ �¬ย่�±�†��ดั�†นี้

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������
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คำ�ãธิ�Ø�å�Û�éพิ่�É�éติ�É�%
�à�É�å�Û�é�Ö�½���ð���%���éลื�ã�®วั�Èที่ผู้�Ö�å�Ï�å�Û�Ò�å�Èตั�Ñ�®ลั�Ø�éข้�å�Ùฏิ บัติ�Ò�å�È

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ñ���%���®�Ï�ã�®ข้�ãมู�Ö�é�Ö�½ที่คำสั่�Ò�Ö�åล่�åสุ�Ä���éช่�È���ð�ñ�ò�1�ñ�ô�õ�÷

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ò���%���éลื�ã�®วั�Èที่�ã�ã�®คำสั่�Ò�®�å�Ï�Ö�åล่�åสุ�Ä���½�ã�Ò�à�É�å�Û�é�Ö�½���ñ

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ó���%���éลื�ã�®�Ù�Ï�è�é�°�Æ�®�å�Ï�Ö�åล่�åสุ�Äที่�Ö�å�àรื�ã�½�ã�Ï�å�Û�Ò�å�Èตั�Ñ�®ลั�Ø�àลั�Ò�®�å�Ï�Ö�å

�à�É�å�Û�é�Ö�½���ô���%���®�Ï�ã�®ข้�ãมู�Ö�é�àตุ�Ü�Öที่ผู้�Ö�å���½�ã�Ï�å�Û�Ò�å�Èตั�Ñ�®ลั�Ø�éข้�å�Ùฏิ บัติ�Ò�å�È

�à�É�å�Û�é�Ö�½���õ���%���ê�È�Ø�é�ã�×�å�Ïที่�éกี่�Û�Ñข้�ã�Ò���éช่�È��สำ�é�È�åคำสั่�Òล่�åสุ�Ä���àลั�®�Ó�å�È�®�å�Ïสำ�éร็�Ð�®�å�Ï��

����������������������������������������ศึ�®�Ú�å�àรื�ãฝึ�®�ã�Ø�Ï�É���éป็�Èต้�È

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



€±¢” ¢¦ ‡©¬™©• ±˜ ¯»¬€©±¢�€�±�¢�”�¢�¦ �‡�©�¬�™�©�•�±�˜� �̄»�¬�€�©�±�¢
�€�±�¢�”�¢�¦ �‡�©�¬�™�©�•�±�˜� �̄»�¬�€�©�±�¢�€�±�¢�¬นุมั ติ��ผู้ �šฏิบัติ�†�±�˜�©�±�  �±�¢�•�”�¢�¦ �‡�©�¬�™

�©�•�±�˜� �̄¢�±�¡�€�±�¢�¤�±�¿ด้���½�“�¡�¿�šที่�¢�±�¡�€�±�¢��สิ่�†ที่ต้�¬�†ทำ�¾ห้�»�©ร็�‡��� ��จั�“ทำ�½�“�¡ฉั�˜

� ���»ลื�¬�€�¢�±�¡�€�±�¢�¤�±ที่ต้�¬�†�€�±�¢�”�¢�¦ �‡�©�¬�™�©�•�±�˜� �̄�� ���»มื่ �¬�ƒลิ�€�‡� �̄š�¢�±�€�•

�š�¢� ว̄ั ติ�€�±�¢�¬นุมั ติ���”�±�  �Ÿ�±�•ตั�¦ �¬ย่�±�†ดั�†นี้

จั�Äทำ�í�Ä�Ûฉั�È

�Áลิ�®

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



�� �����ƒลิ�€ที่รู�š�¼ว่ �˜����������������������ที่ต้�¬�†�€�±�¢ดู�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�ªรื�¬�“�±�¦ น์�½�ª�¤�“คำสั่�†

�”�±�  �š�¢� �̄»�Ÿ�–�»�¬�€�©�±�¢ที่ต้�¬�†�€�±�¢���©�±�  �±�¢�•ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�¿ด้ดั�†นี้

€±¢“ ±¦ น์ ½ª ¤“ คำสั่†�€�±�¢�“�±�¦ น์�½�ª�¤�“คำสั่�†
�€�¢ณี ผู้ �¤�±��ต้�¬�†�€�±�¢�“�±�¦ น์�½�ª�¤�“�ªรื�¬พิ �  พ์คำสั่�†���©�±�  �±�¢�•ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ดั�†นี้

�������¿�šที่�¼�•�™�»�  นู��ฉั�˜��

�� �����»�¬�€�©�±�¢ส่�¦ �˜บุ�ƒ�ƒ�¤��

�Áลิ�®

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



�� �����»มื่ �¬�ƒลิ�€รู�š�¼ว่ �˜�������������������������‡� �̄š�¢�±�€�•�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�»�¬�€�©�±�¢���”�±�  ตั�¦ �¬ย่�±�Ÿ�±�• ที่�š�¢�±�€�•

€±¢“ ±¦ น์ ½ª ¤“ คำสั่†�	ต่ ¬
�€�±�¢�“�±�¦ น์�½�ª�¤�“คำสั่�†���	ต่�¬�


�Áลิ�®�éพื่�ãดูตั�Ñ�ãย่�å�Òคำสั่�Ò

�Áลิ�®�Ä�å�Ñน์�í�à�Ö�Ä

�é�ã�®�×�å�Ïคำสั่�Ò

�� �����»มื่ �¬ผู้ �¤�±�“�±�¦ น์�½�ª�¤�“�»�¬�€�©�±�¢�»รี�¡�™ร้�¬�¡�¼ล้�¦ ��ต้�¬�†�€�±�¢�€ลั�™สู่�»�  นู�ªลั�€���©�±�  �±�¢�•�ƒลิ�€

ที่�»�  นู���) �P�N�F���ªรื�¬�»�ƒรื่�¬�†�ª�  �±�¡��ย้�¬�˜�€ลั�™���”�±�  �Ÿ�±�• ตั�¦ �¬ย่�±�†��ดั�†นี้

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



ตั�Ñ�ãย่�å�Ò�®�å�Ï�êจ้�Ò
�éตื�ã�Èผ่�å�È�é�Éล์

�»มื่ �¬�ƒลิ�€�€�±�¢�¼จ้�†�»ตื�¬�˜ที่�¿ด้รั�™ผ่�±�˜�–�±�†���F���N�B�J�M��ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤�¼ล้�¦ ���‡� �̄š�¢�±�€�•�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“

�¢�±�¡�€�±�¢�¤�±���¾ห้สั�†�»�€�”�¼�¤� ดู̄�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�š�¢� ว̄ั ติ�€�±�¢�¬นุมั ติ��ว่ �±บุ�ƒ�ƒ�¤ที่ส่�†�€ลั�™�  �±ที่ผู้ �¤�±

ต้�¬�†�€�±�¢�¾ห้ดำ�»นิ�˜�€�±�¢�¬ย่�±�†�¿�¢���¼�¤� �̄¾ห้�»ลื่�¬�˜�¤�†�¿�šด้�±�˜ล่�±�†สุ�“�•�¬�†�¢�±�¡�€�±�¢�¤�±�¾�˜�»�  ล์ที่�¿ด้รั�™

�¼�¤� �̄ƒลิ�€ที่���P�O�M�J�O�F���/ �P�U�J�G�J�D�B�U�J�P�O��� ���€�±�¢ดำ�»นิ�˜�€�±�¢��� ���»ลื�¬�€��ส่�†ข้�¬มู �¤���”�±�  �Ÿ�±�•ตั�¦ �¬ย่�±�†ดั�†นี้

�Áลิ�®

€±¢ส่†คำ• ¬ข้ ¬มู ¤���€�±�¢ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤��

�€�¢ณี ผู้ �¤�±���¿ด้รั�™�¼จ้�†�»ตื�¬�˜�‡�±�€หั�¦ �ªน้�±�ªรื�¬ผู้ �”�¢�¦ �‡�©�¬�™�»�¬�€�©�±�¢��ส่�†�»รื่�¬�†�€ลั�™�»พื่ �¬�•�¬ข้�¬มู �¤�»พิ่ � 

�»ติ�  ���‡� �̄¿ด้รั�™�€�±�¢�¼จ้�†�»ตื�¬�˜���� ��ช่�¬�†�–�±�†���”�±�  ตั�¦ �¬ย่�±�†ดั�†นี้

ช่�¬�†�–�±�†ที่�������¿ด้รั�™�€�±�¢�¼จ้�†�»ตื�¬�˜ผ่ �±�˜�–�±�†���&���N�B�J�M��

�¾ห้ผู้ �¤�±��ที่�¿ด้รั�™���F���N�B�J�M���€�±�¢�¼จ้�†�»ตื�¬�˜���ƒลิ�€ที่�»�  ล์��ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤��นั้�˜���”�±�  �Ÿ�±�•ตั�¦ �¬ย่�±�†ดั�†นี้

�Å�å�Éตั�Ñ�ãย่�å�Òผู้บั�Òคั�Øบั�»�¿�åชั้�Èต้�È
ต้�ã�Ò�®�å�Ï�ìห้ผู้�Ö�å�éพิ่�É�é�ã�®�×�å�Ï�éพิ่�É�éติ�É

�Áลิ�®

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



�Áลิ�®

�»มื่ �¬�ƒลิ�€ที่�¢�±�¡�€�±�¢���€�±�¢�¼จ้�†�»ตื�¬�˜��ผ่ �±�˜�¢� �̄™�™���) �$�. ��ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤�¼ล้�¦ ���‡� �̄š�¢�±�€�•�¢�±�¡

�¤� �̄»อี�¡�“�¢�±�¡�€�±�¢�¤�±���¼ล้�¦ �¾ห้�ƒลิ�€ที่���€�±�¢ดำ�»นิ�˜�€�±�¢��� ���»ลื�¬�€��ส่�†ข้�¬มู �¤���”�±�  �Ÿ�±�•ตั�¦ �¬ย่�±�†

ดั�†นี้

€±¢ส่†คำ• ¬ข้ ¬มู ¤���€�±�¢ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤��
ช่�¬�†�–�±�†ที่���� ���¿ด้รั�™�€�±�¢�¼จ้�†�»ตื�¬�˜ผ่ �±�˜�¢� �̄™�™���) �$�.

�¾ห้ผู้ �¤�±��ที่�¿ด้รั�™�€�±�¢�¼จ้�†�»ตื�¬�˜���ƒลิ�€ที่รู�š�€�¢� ด̄ิ่�†��ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤��นั้�˜���”�±�  �Ÿ�±�•ตั�¦ �¬ย่�±�†ดั�†นี้

�Áลิ�®ที่�Ï�å�Û�®�å�Ïที่มี
�®�å�Ïส่�Òคำ�½�ãข้�ãมู�Ö

�»มื่ �¬ผู้ �¤�±�¿ด้รั�™�€�±�¢�¼จ้�†�»ตื�¬�˜���¼�¤� ด̄ำ�»นิ�˜�€�±�¢��ผ่ �±�˜ช่�¬�†�–�±�†�€�±�¢�¼จ้�†�»ตื�¬�˜��ช่�¬�†�–�±�†

�¾�“ช่�¬�†�–�±�†�ªนึ่�†�¼ล้�¦ ���¾ห้ผู้ �¤�±ดำ�»นิ�˜�€�±�¢ดั�†ต่�¬�¿�šนี้��

�ê�È�Ø�é�ã�®�×�å�Ïที่ผู้
ส่�Òคำ�½�ãข้�ãมู�Ö

�ìห้�éพิ่�É

�ê�×�Ä�Ò�Á�Ñ�å�É�éห็�È
�éพิ่�É�éติ�É���9ถ้�åมี�:

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



€±¢ส่†คำ• ¬ข้ ¬มู ¤�	»พิ่   »ติ   
�€�±�¢ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤���	�»พิ่ �  �»ติ�  �


�»มื่ �¬ผู้ �¤�±�»พิ่ �  �»�¬�€�©�±�¢�»รี�¡�™ร้�¬�¡�¼�¤� �̄ƒลิ�€ส่�†���¢�±�¡�€�±�¢�¤�±���‡� ถู̄�€ส่�†�€ลั�™�¿�šยั�†ผู้ �•�¬คำ�•�¬ข้�¬มู �¤

�”�±�  �Ÿ�±�•ตั�¦ �¬ย่�±�†�š�¢� ว̄ั ติ�€�±�¢�¬นุมั ติดั�†นี้

�ª�  �±�¡�»�ªตุ�������€�±�¢ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤�€ลั�™���‡� ส่̄�†�¿�šยั�†ผู้ �•�¬�•�¬มู �¤�»พิ่ �  �»ติ�  �½�“�¡�”�¢�†

มี �€�¢ณี ดั�†นี้

ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤���€�¢ณี ผู้ ส่�†คำ�•�¬��ต้�¬�†�€�±�¢�¾ห้ผู้ �¤�±�¾ห้ข้�¬มู �¤�ªรื�¬�¼�©�“�†

�ƒ�¦ �±�  คิ�“�»ห็�˜�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“�€�±�¢�¤�±�»พ่ิ �  �»ติ�  ��

ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤���€�¢ณี ผู้ ส่�†คำ�•�¬��ต้�¬�†�€�±�¢�¾ห้ผู้ �¤�±�¼�˜�™�¢�±�¡�¤� �̄»อี�¡�“

�»�¬�€�©�±�¢�»พิ่ �  �»ติ� 

ผู้ ส่�†คำ�•�¬ข้�¬มู �¤���»ลื�¬�€��ตั�¦ �»ลื�¬�€�€�±�¢ส่�†คื�˜���sส่�†�€ลั�™�  �±ที่ฉั�˜�t

คู่มื �¬�¢� �̄™�™คู่มื �¬ขั้�˜�”�¬�˜�¼�¤� ว̄ิ ธี�€�±�¢���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡��ดู�†�±�˜���¼�¤� �̄¿�š�šฏิบัติ�†�±�˜�»พื่ �¬�»พิ่ �  พู�˜�ƒ�¦ �±�  รู้�–�±�†วิ �‰�±�€�±�¢���]���ªน้�±������



อ้±†อิ†อ้�±�†อิ�†

�š�¢� �̄€�±�§�ƒ�’ � �̄€�¢�¢�  �€�±�¢�™ริ�ª�±�¢�†�±�˜บุ�ƒ�ƒ�¤���š�¢� จ̄ำ�  �ª�±วิ �–�¡�±ลั�¡�•�¬�˜�¼ก่�˜

�ˆบั�™ที่�������� �� �� ��

�š�¢� �̄€�±�§�ƒ�’ � �̄€�¢�¢�  �€�±�¢�™ริ�ª�±�¢�†�±�˜บุ�ƒ�ƒ�¤���š�¢� จ̄ำ�  �ª�±วิ �–�¡�±ลั�¡�•�¬�˜�¼ก่�˜

�ˆบั�™ที่������ ���� �� �� ��

�š�¢� �̄€�±�§�ƒ�’ � �̄€�¢�¢�  �€�±�¢�™ริ�ª�±�¢�†�±�˜บุ�ƒ�ƒ�¤���š�¢� จ̄ำ�  �ª�±วิ �–�¡�±ลั�¡�•�¬�˜�¼ก่�˜

�ˆบั�™ที่���������� �� �� ��

�¢� �̄»บี�¡�™�€�¢� �̄–�¢�¦ �†�€�±�¢�ƒลั�†��ว่ �±ด้�¦ �¡�€�±�¢ทำสั�Œ�Œ�±�¼�¤� �̄€�±�¢�‰�“�¾ช้�»งิ�˜

�€�¢ณี รั�™ทุ�˜���¤�±ศึ�€�¨�±��ฝึ�€�¬�™�¢�  ���šฏิบัติ�€�±�¢วิ จั�¡���¼�¤� �̄šฏิบัติ�†�±�˜�¾�˜�¬�†ค์�€�¢

�¢� �̄ªว่ �±�†�š�¢� �̄»�–�§���• ���§������ �� �� ��

คู่มื �¬�€�±�¢�¾ช้�†�±�˜�¢� �̄™�™�™ริ�ª�±�¢จั�“�€�±�¢�€�±�¢�¤�±���	�"�C�T�F�O�D�F�
���½�“�¡���™ริษั�–���¤�±�˜

�˜�±�ƒ�¬�  ��จำกั�“
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